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EEN DAGINDELING
VOLGENS HET BIORITME

de Verlengde Schooldag in Frankrijk

Dit laatste artikel in de serie over internationale ervaringen
met de Verlengde Schooldag gaat over Frankrijk. Tijdens
een onderzoek voor de Europese Unie! vonden Ria
Meijvogel en Pat Petrie in Frankrijk experimenten met de
verlenging van de schooldag op basis van onderzoek naar
het bioritme van kinderen. Het leek interessant genoeg om
daar eens een bezoek te brengen.

Ria Meijvogel

Frankrijk meag misschien een leuk vakantieland zijn, ais je er
een officieel bezoek wilt brengen, zijn de muren er omheen dik
en hoog. Het duurde drie maanden voordat ik mij door de
ambtenarij had gevochten en vanuit Parijs adressen had gekre-
gen van de experimenten die ik wilde bezoeken. Lager in de
hiérarchie, op het niveau van de lokale onderwijsinspectie, ging
het gelukkig een stuk gemakkelijker. Het programma voor het
bezoek was zo gemaakt en de ontvzngst allerhartelijkst. We
hebben niet alleen veel gesproken over de principes van e2n
schooldagindeling gebaseerd op het bioritme van kinderen,
maar ook een azntal scholen bezocht.

Vergeleken met andere Europese landen lijken de schoolweken
in Frankrijk en Belgié het meest op de Nederlandse. Ook n
Frankrijk gaan de kinderen negen dagdslen naar school. Anders
dan in Nederiand kunnen ze op school een warme maaitijd
gebruiken. Na schooltijd, op woensdagmiddag en in de
vakanties is er buitenschooise opvang (‘centres de loisirs’). De
beleidsmakers vonden echter dat die opvang beter te regelen
zou zijn als de schooldag zou worden verlengd op maandag,
dinsdag, donderdag en vrijdag en de woensdag helemaal vrij
zou zijn. Op 30% van de kleuter- en lagere scholen ziet de
schoolweek er nu zo uit.

De inspecue die ik bezoek is daar siark op tegen. Ze vindt dat
hier de economische redenen prevaleren, waerbij geen rekening
is gehouden met de kinderen. Deze inspectie heeft, net als
negen andere inspecties, de schooldagindeling veranderd op
basis van het bioritme van kinderen.

Het onderzoek naar het biontme is in Nederland praktisch
onbekend, maar elders in Europa zeker honderd jear oud. Aan
het eind van de negentiende eeuw, in de discussies over de
invoering van de leerplicht, speelden de onderzoeksresultaten in
een aantal landen een rol. in Duits onderzoek bleek toen dat de
kinderen vecoral ’'s morgens goed kunnen leren, ‘s middags
tussen 2 en 4 een dip hebben, en aan het eind van de middag
weer beter in siaat om kennis op te nemen.2 Het onderzoek is in
onze ogen ncgal krakkemikkig, maar de uitstraling was groot. in
Duitsland, maar ook 1n een groot aantal andere landen, sti-
muleerde het de (economische) keuze voor 2en halve schooldag.
Na de Tweede Wereldoorlog begon de discussie en het onder-
zoek over het bioritme van kinderen opnieuw. In Duitsiand
waren veel scholen verwoest. De nog bestaande schoolge-
bouwen werden dubtel gebruikt: ‘'s morgens had de ene klas les
en ’s middags de andere. Het onderzoek moest zantonen of de
kinderen die 's middags les kregen daarvan nzdeel ondervon-
den.

Een bekende onderzoeker uit die tijd i1s Hellbrigge, wiens naam
ook opduikt in de geschiedenis van het Franse onderzoek naar
het bioritme van kinderen. Interessant 1s echier dat, hoewel het
onderzoek in Frankrijk niet anders conciudeert dan in Duitsland,
hier niet wordi besioten tot halvering, zocis in Duitsland, maer
juist tot verlenging van de schooldag. Hei Franse onderwijs en
de inbedding ervan in de samenleving heeft een aantal ken-
merken die déze keuze verklaarbaar mzken. Het idee van het
bioritme ondersteunt die keuze
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De leiders maken een programmeé en de kinderen kunnen
daaruit kiezen. In de hal hangt een bord me: het aanbod voor
etke dag, de leidster die het verzorgt en het lokzal. ledere daa is
er een ander zanbod en cen verschillend zantal ateliers,
afhankelijk van het aantal kinderen dat op school oiyft. Er biijven
tussen de veertig en zestig kinderen op school tussen de mid-
dag. De jonge kinderen kunnen kiezen uit viji 10t negen atefiers,
de oudere uit drie 101 zes.

De jonge kinderen kunnen eike dzg een ander zielier kiezen. Ais
ze iets gekozen hebben, moeten ze er ten minsie tot halverwege
de middagpauze mee bezig blijven. Dan mogen ze wisselen. De
volgende dag kunnen ze weer iets anders kiezen

De oudere kinderen kiezen voor een activite:t cp een bepzelde
dag voor een periode tussen de vakanties, bij voorbeeld boet-
seren op donderdzg tussen Kerst en Pasen. Op vrijdagmiddag is
er een speciale aciiviteit waaraan de oudere kinderen kunnen
meedoen, namelijk crépes bekken. Die crépes vworden verkccht
en met de opgespaarde opbrengst worden schoolactiviteiien
betaald.

Onder schooltijd worden atehers aangeboden waarin ce
kinderen kennis kunnen maken me: bepaalde acuviteiten, bij-
voorbeeld een sport, dramaiische expressie 07 een specias.
sculptuurproject. Docenten die van buiten komen en deze ate-
liers geven, worden extra begeleid door de projecicodrdinaior
van de gemeente. Ze moeten dezeifde doelen nastreven ais de
school en daarmee samenwerken. ten sportlersar bij voorbseia
gedrzagt zich in school dus anders dan op het plaaiselijke
sportveld. Op schooi is geen compeiite

Samengevat kan ik zeggen dat de scholen die ik bezocht een
plezierige atmosfeer zdemden. Geen oversparnenheid of stress,
maar veei sandacht voor de kinderen Voora: de maaltyden
maakten veel indruk op my - waarschinlijk omdat tk in Neder-
land al iwintig jaar met overblijven bezig ben en er nog steeds
geen schot In zit.

De Franse xinderer sien in <leine ruimies me: v tatels, elk voor
vier personen De 1zfels waren gedekt me: wiite tafellakzns

borden, glazen, besiek. Voor elke twintig kinderen waren er drie
volwassenen om voor ze te zorgen. Eike dag waren er drie gan-
gen. De leerkrachien eten netzelfde ais ce kinderen in een eigen
eetkamer. Het was goed verzorgd en werkte zichtbsar ontspan-
nend

De experimenten draaten nog te kort om alles geévalueerd te
hebben. Het is zeker dat we hier t2 maken hebben met een
dubbele doelstelling, zoais in onze Verlengde-Schooldagpro-
jecien. Azn de ene kant wil men de ondenwijsprasiaties ver-
beteren, bi| voorbeeld door het spiitsen van de kizssen. Aan de
andere kant wil men dat de kinderen meer sociaal integreren,
meer deeinemen aan buitenschoolse clubs en lessen.

By dat lzatste 1s al enig resultaat zichibaar. Van cde deelnemers
&an de sportateliers stroomt ongeveer 18% door naar een club.
Dat lijkt me een aardig cijfer. Misschien een reden om deze
Franse experimenten eens te bezoeken om ze het geheim van de
smid te ontiutselen.
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